
ORAÇÕES DIÁRIAS  

 

-3 AVE MARIAS AO ACORDAR E DORMIR 

 

Método de Santo Afonso – indulgência de 300 dias 

 

Rezar quando acordar e ao adormecer, de joelhos 

 

Ave Maria... 

“Pela vossa Imaculada Conceição, ó Maria, purificai o meu corpo e santificai a minha 

alma” 

Ave Maria... 

“Pela vossa Imaculada Conceição, ó Maria, purificai o meu corpo e santificai a minha 

alma” 

Ave Maria... 

“Pela vossa Imaculada Conceição, ó Maria, purificai o meu corpo e santificai a minha 

alma” 

 

2-ORAÇÃO ANJO DA GUARDA (Pio VI –indulgência 100 dias) 

Santo Anjo do Senhor, meu zeloso guardador, se a ti me confiou a piedade 

divina, sempre me rege, me guarda, me governa me ilumina. Amém 

 

3-EXORCISMO DE SÃO MIGUEL 

São Miguel Arcanjo, defendei-nos no combate, sede nosso refúgio contra a maldade e 

as ciladas do demônio. Ordene-lhe Deus, instantemente o pedimos, e vós príncipe da 

milícia celeste, pela Virtude Divina, precipitai ao inferno a satanás e a todos os 

espíritos malignos, que andam pelo mundo para perder as almas. Assim seja! 

 
 
 
 
 
 
 



EXORCISMO DE SÃO BENTO 
  
A cruz sagrada seja minha luz, 
Não seja o dragão meu guia 
Retira-te satanás 
Nunca me aconselhes coisas vãs 
É mau o que me ofereces 
Bebe tu mesmo o teu veneno 
 
 
EXORCISMO DE SANTO ANTÔNIO 

Eis a cruz do Senhor! 
Fugi forças inimigas! 
Venceu o Leão de Judá, 
A raiz de David! Aleluia ! 

 
  
4- COMUNHÃO ESPIRITUAL - SANTO AFONSO MARIA DE LIGÓRIO 
(indulgência parcial) 
 
Creio, meu Jesus, que estais Presente no Santíssimo Sacramento do Altar. 
Amo-vos sobre todas as coisas e minha alma suspira por vós. Mas como agora 
não posso receber-vos sacramentalmente, vinde espiritualmente ao meu 
coração. E, como se vos tivesse recebido, uno-me inteiramente a Vós; não 
consintais, Senhor, que de Vós jamais me separe.  

Ó Jesus, Sumo Bem, tocai-me o coração e inflama-me no vosso divino amor, e 
que nele permaneça abrasado para sempre. Amém 

 
 

 

5- CONSAGRAÇÃO AO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS (Pio VII – indulgência cem dias) 

Eu ..... para ser-Vos grato, e parar reparar as minhas infidelidades, Vos dou o meu 

coração, e inteiramente me consagro a Vós, meu amável Jesus, e com o Vosso auxílio 

proponho não pecar mais  

 

CONSAGRAÇÃO À NOSSA SENHORA 

Ó Senhora minha, ó minha Mãe, eu me ofereço todo a vós, e em prova da 
minha devoção, Vos consagro neste dia e para sempre, os meus olhos, os 
meus ouvidos, a minha boca, o meu coração e inteiramente todo o meu ser. E 
por que assim sou vosso, ó incomparável Mãe, guardai-me e defendei-me 
como coisa e propriedade Vossa. Amém 

 

 



6- ORAÇÕES REPARADORAS DAS APARIÇÕES DO ANJO DE FÁTIMA 

Santíssima Trindade, Pai, Filho, Espírito Santo, adoro-Vos profundamente e 
ofereço-Vos o Preciosíssimo Corpo, Sangue, Alma e Divindade de Jesus 
Cristo, presente em todos os sacrários da Terra, em reparação dos ultrajes, 
sacrilégios e indiferenças com que Ele mesmo é ofendido. E pelos méritos 
infinitos do Seu Santíssimo Coração e do Coração Imaculado de Maria, peço-
Vos a conversão dos pobres pecadores. 
  
3 X Meu Deus, eu creio, adoro, espero e amo-Vos. Peço-Vos perdão para os 
que não crêem, não adoram, não esperam e não Vos amam. 
 
 

 

ORAÇÃO REPARADORA FLECHA DE OURO (oração ensinada por Nosso Senhor à irmã 

Maria de São Pedro para reparar as blasfêmias contra seu Santo Nome) 

Que para sempre seja louvado, bendito, amado e glorificado o Santíssimo, 

Sacratíssimo, Adorabilíssimo, desconhecidíssimo e inefabilíssimo Nome de Jesus, no 

Céu, sobre a terra e nos infernos, por todas as criaturas saídas das mãos de Deus, e 

pelo Sagrado Coração de Nosso Senhor Jesus Cristo no Santíssimo Sacramento do Altar 

 

 

7 - ORAÇÃO PELOS AGONIZANTES 

Ó Jesus clementíssimo, amante das almas, rogo vos pela agonia do Vosso Sagrado 

Coração e pelas dores e lágrimas de Vossa Mãe Imaculada, que purifiqueis, em vosso 

preciosíssimo Sangue, todos os pecadores que estão em agonia e hoje vão morrer. 

Amém! 

3 X Ave Maria 

Coração agonizante de Jesus, tende piedade dos moribundos 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 - ORAÇÃO PARA SÃO MIGUEL PELAS ALMAS PADECENTES 

São Miguel arcanjo, a cujos desvelos as pobres almas do purgatório estão confiadas,  

descei, vos suplicamos, com os vossos santos anjos a esse cárcere de expiação.  

Concedei consolação, alivio e salvação a todas as almas piedosas,  

Maximé (principalmente) às almas de nossos queridos consanguineos e  

demais parentes, que talvez já há muito suspirem pelo vosso auxilio.  

Ó são Miguel, em união com os exércitos de vossos anjos, intercedei junto a Deus em 

prol dessas pobres almas padecentes ;  

não cesseis de orar até que as tenhais introduzido no reino dos céus,  

onde junto convosco haverão de cantar eternamente os louvores de Deus.  

Assim seja.  

O' Maria, Rainha do céu, ordenai a São Miguel me assista na hora da morte.  

Meu Jesus, misericórdia !  

Doce Coração de Maria, sede minha salvação ! 

 

 

Dai-lhes Senhor o descanso eterno. E que a luz perpétua os ilumine. 

Descansem em paz. Amém. 

 

Pai Misericordioso eu vos ofereço o sangue precioso de Nosso Senhor Jesus 

Cristo para alívio das almas sofredoras que ainda padecem no purgatório 

 

9 –  ORAÇÕES DA PAIXÃO 

 

PRECIOSÍSSIMO SANGUE (Pio VII – indulgência 100 dias)  

Eterno Pai, eu Vos ofereço o sangue preciosíssimo de Jesus Cristo, em desconto de 

meus pecados, e pelas necessidades da Igreja 

 

SANTAS CHAGAS (indulgência parcial) 

Eterno Pai, ofereço-Vos as chagas de Nosso Senhor para curar as chagas das 

nossas almas 

Meu Jesus, perdão e misericórdia pelos méritos de Vossas Santas Chagas 



 

SAGRADA CABEÇA 

Adoro-Vos, Cabeça Sacrossanta do meu Deus, cruelíssima ferida por meu respeito, e 

penetrada com agudíssimos espinhos. Bendito seja, Senhor, o amor com que quisestes 

padecer por mim tão grande tormento. 

 

SAGRADA FACE 

Senhor, mostrai-nos a Vossa Face e seremos salvos 

Eterno Pai, ofereço-vos a Face adorável de Vosso Divino Filho para abrandar a 
cólera de Vossa Justiça, obter a santificação do clero, o perdão dos pecadores 
e o alívio das almas do purgatório.  

Oh! Sagrada Face de Jesus, compadecei-vos de nós e do mundo inteiro 

 

 

10-   LEMBRAI-VOS DE SÃO JOSÉ 

Lembrai-vos, oh! puríssimo esposo da Virgem Maria, que jamais se ouviu dizer 

que alguém tivesse invocado vossa proteção, implorado vosso socorro e não 

fosse por vós atendido. Com esta confiança, venho à vossa presença; a vós 

com fervor me recomendo. Não desprezeis as minhas súplicas, pai adotivo do 

Redentor, mas dignai-vos de acolhê-las piedosamente. Amém. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ORAÇÕES NECESSÁRIAS PARA O CATÓLICO REZAR DIARIAMENTE 

TERÇO DA MISERICÓRDIA 

SINAL DA CRUZ 

PAI NOSSO 

 

Pai Nosso, que estais no Céu, santificado seja o Vosso Nome; venha a nós o Vosso Reino; seja 

feita a Vossa Vontade, assim na terra como no Céu; o pão nosso de cada dia nos dai hoje; 

perdoai-nos as nossas ofensas assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido, e não 

nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos do mal. Amém. 

AVE MARIA 

 

Ave, Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco; bendita sois vós entre as mulheres e bendito 

é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por nós os pecadores, agora 

e na hora de nossa morte. Amém. 

 

CREIO 

Creio em Deus-Pai Todo Poderoso, criador do céu e da terra; e em Jesus Cristo, seu único Filho, 

Nosso Senhor, que foi concebido pelo poder do Espírito Santo; nasceu da Virgem 

Maria; Padeceu sob Pôncio Pilatos, foi crucificado, morto e sepultado; desceu à mansão dos 

mortos, ressuscitou ao terceiro dia, subiu aos céus; está sentado à direita de Deus Pai Todo 

Poderoso, de onde há de vir a julgar os vivos e os mortos; creio no Espírito Santo, 

na Santa Igreja Católica, na comunhão dos santos, na remissão dos pecados, na ressurreição da 

carne, na vida eterna. Amém. 

 

NAS CONTAS GRANDES 

Eterno Pai, eu Vos ofereço o Corpo e o Sangue, a Alma e a Divindade do Vosso 

diletíssimo Filho, Nosso Senhor Jesus Cristo, em expiação dos nossos pecados e dos do mundo 

inteiro. 

 

NAS CONTAS PEQUENAS 

Pela Sua dolorosa Paixão, tende misericórdia de nós e do mundo inteiro. 

 

 

NO FINAL DO TERÇO 

Deus Santo, Deus Forte, Deus Imortal, tende piedade de nós e do mundo inteiro. 

 

 

 – SANTO TERÇO 

 


