
PODEROSOS SACRAMENTAIS PARA USAR NO DIA A DIA 

ÁGUA BENTA 

O primeiro sacramental que devemos carregar sempre conosco e ter em 
nossas casas é a água benta e fazer uso dela MUITAS vezes ao longo do dia, 
por todos os dias sem exceção.  

Acordar e fazer sinal da cruz com água benta e ao ir dormir aspergir água 
benta em nossa cama e em nós mesmos. 

AGUA EXORCIZADA – PADRE GABRIELLE AMORTH 

 “A oração de exorcismo da água proporciona tantos efeitos:  

-afugentar todo o poder do demônio, desarreigá-los e expulsa-los 

-expulsar os demônios:  

-curar doenças,  

-aumentar a graça divina,  

-proteger as casas e todos os locais onde os fiéis moram de toda a influência imunda 
causada pelo pestilento satanás.  

E acrescenta: que as ciladas do demônio infernal sejam vencidas  

-que a serenidade e a saúde dos habitantes sejam protegidas de toda a avental 
presença nociva, susceptível de perigar a paz dos habitantes, a fim de gozarem de 
serenidade e saúde.” 

AGUA BENTA – PADRE FORTEA 

“Esse gesto de purificar se com água benta atrai para nós graças divinas pela oração 
da Igreja.  

A Igreja orou sobre essa água com o poder da Cruz de Cristo.  

O poder sacerdotal deixou uma influência sobre essa água.  

Ao mesmo tempo, ela purifica parte de nossos pecados venais  

O terceiro poder da água benta é afastar o demônio.  

O demônio pode entrar perfeitamente numa igreja(obs – em uma casa, em qualquer 
espaço físico), seus muros não o retêm, o solo sagrado não o refreia. No entanto, a 
água benta é o que o afasta.” 

Ainda que, com os olhos do corpo, não possamos ver a cruz que a água benta forma 
em nosso corpo ao nos purificarmos, o demônio, sim, pode vê-la. Para ele, essa cruz é 
de fogo, 

Insisto que se purificar com água benta ao entrar numa igreja(obs: também usar 

muitas vezes em casa) não é um mero símbolo, essa água tem um poder, um poder 

que Cristo ganhou com Seus sofrimentos na Cruz  

 



MEDALHA SÃO BENTO:  

 

SIGNIFICADO DA MEDALHA SÃO BENTO 

CSPB      - Crux Sancti Patris Benedicti     - (cruz do Santo Pai Bento) 
CSSML   - Crux Sacra Sit Mihi Lux             - (a Cruz Sagrada Seja a minha Luz) 
NDSMD - Non Draco Sit Mihi Dux            - (não seja o Dragão o meu guia) 
VRS        - Vade Retro Satana                    - (para trás satanás) 
NSMV   - Nunquam Suade Mihi Vana    - (Nunca Seduzas minha alma) 
SMQL    - Sunt Mola Quae Libas               - (são coisas más que brindas) 
IVB         - Ipse Venana Bibas                     - (Bebas do mesmo veneno) 
 

Ao redor de São Bento lê-se a seguinte jaculatória ou prece: EIUS – IN – 
OBITU – NRO – PRAESENTIA – MUNIAMUR – “Sejamos confortados pela 
presença de São Bento na hora de nossa morte”. 

É representada também a imagem de um cálice do qual sai uma serpente e um 
corvo com um pedaço de pão no bico, lembrando as duas tentativas de 
envenenamento, das quais São Bento saiu, milagrosamente, ileso. 

 

 

 

 

 



ORAÇAO DE SÃO BENTO:  (deve ser rezada diariamente) 

A cruz sagrada seja minha luz, 

Não seja o dragão meu guia 

Retira-te satanás 

Nunca me aconselhes coisas vãs 

É mau o que me ofereces 

Bebe tu mesmo o teu veneno 

ALGUNS EFEITOS:  

Livramento:  - 

Das epidemias;    

-Dos venenos;    

-De alguns tipos de doenças especiais;   

-Proteção nos automóveis   

-Dos malefícios;     

-Dos perigos espirituais e materiais que possam causar o Demônio;  

 

Também tem muitas indulgências e graças especiais para a hora da morte 

ORAÇÃO PARA ALCANÇAR ALGUMA GRAÇA 

Ó glorioso Patriarca São Bento, que vos mostrastes sempre compassivo com 

os necessitados, fazei que também nós, recorrendo à vossa poderosa 

intercessão, obtenhamos auxílio em todas as nossas aflições, que nas famílias 

reine a paz e a tranquilidade; que se afastem de nós todas as desgraças tanto 

corporais como espirituais, especialmente o mal do pecado. Alcançai do 

Senhor a graça … que vos suplicamos, finalmente, vos pedimos que ao 

término de nossa vida terrestre possamos ir louvar a Deus convosco no 

Paraíso. 

Amém. 

 

 

 



MEDALHA MILAGROSA DE NOSSA SENHORA DAS GRAÇAS 

O QUE REZAR DIARIAMENTE? 

Ó Maria concebida sem pecado, rogai por nós, que recorremos a vós 

PEDIDO DA PRÓPRIA NOSSA SENHORA  

 

Nossa Senhora disse para Santa Catarina Labouré 

“Este globo que vês representa o mundo inteiro (…) e cada pessoa em 
particular…  

Eis o símbolo das graças que derramo sobre as pessoas que mas pedem.” 

“Faça cunhar uma medalha por este modelo; todas as pessoas que a 
trouxerem receberão grandes graças, sobretudo se a trouxerem ao pescoço; 
as graças serão abundantes, especialmente para aqueles que a usarem com 
confiança”. 

PADRE AMORTH E A MEDALHA MILAGROSA :    

Constatei em várias ocasiões a eficácia das medalhas que as pessoas usam 
com fé.  

Bastaria falar da Medalha Milagrosa difundida em milhões de exemplares no 
mundo depois da aparição da Virgem a Santa Catarina Labouré (Paris, 1830); 
se falássemos das graças prodigiosas recebidas através dessa simples 
medalhinha, nunca mais acabaríamos” 

 



 

 

EXPLICAÇÃO DA MEDALHA   

NA PARTE DA FRENTE 

Nossa Senhora de pé sobre o globo terrestre: isso significa que Ela, além de 
ser Nossa Mãe do Céu, é também a Rainha da Terra e de todo o Universo.  

Nossa Senhora esmaga sob seus pés uma serpente que representa o 
demônio, que tenta continuamente os homens com o intuito de levá-los para o 
inferno.  

Nossa Senhora tem um poder incomparavelmente maior que o do demônio. Ela 
protege todos os filhos que Lhe pedem com confiança.  

De Seus dedos saem raios de luz.  

Estes raios representam as graças que Nossa Senhora concede aos que se 
devotam a Ela.  

Santa Catarina perguntou porque de alguns dedos não saíam raios e Nossa 
Senhora respondeu que desejava conceder mais graças, porém os homens 
não Lhe pediam.   

Em volta da Medalha lê-se a frase: “Ó Maria concebida sem pecado, rogai 
por nós que recorremos a Vós”.  

Nossa Senhora mandou colocar na Medalha esta curta oração para que ela 
fosse repetida com frequência.  

 

 

http://paroquianossasenhoradasgracas.com/nossa-padroeira.php


NA PARTE DE TRÁS 

O grande “M” encimado por uma Cruz é a inicial do nome de Maria 

 A cruz é a de Jesus que morreu por nós; ao pé da Cruz acha-se Maria, que 
sofre e nos ama em união completa com Jesus.  

Em torno há 12 estrelas: Como Rainha do Céu e da Terra, Nossa Senhora 
possui uma coroa de 12 estrelas, que representam o seu poder sobre toda a 
criação. Simbolizam as 12 tribos de Israel, os 12 apóstolos.  

Lado a lado estão os corações de Jesus e de Maria. Ambos possuem 
pequenas chamas que sobem, para indicar que ardem de amor por nós.  

À esquerda, o Coração de Jesus está coroado de espinhos e sangra por uma 
ferida. É por causa dos nossos pecados, das nossas más ações que O fazem 
sofrer tanto. Para resgatar nossos pecados, Ele foi coroado de espinhos, 
morreu na Cruz e teve o Coração traspassado por uma lança.  

À direita, o Coração de Maria está traspassado por uma espada, que 
representa a dor que Ela suportou ao ver os sofrimentos de seu Filho por nós. 
Ela ofereceu esses sofrimentos em união com os de Jesus, para que sejamos 
salvos e alcancemos o Céu. 

 

PORQUE É CHAMADA DE MEDALHA MILAGROSA? 

Em 1832, aconteceu que uma violenta epidemia de cólera infestou Paris e 

levou à morte mais de vinte e duas mil pessoas.  

Padre Aladel mandou fazer duas mil Medalhas 

As freiras de São Vicente, mais do que depressa, passaram a distribuir as 

medalhas ao povo.  

Era o mês de junho e estavam bem no meio da epidemia.  

Então, curas milagrosas começaram a acontecer, livrando um grande número 

de pessoas da morte.  

E, junto com as curas, verdadeiras conversões e inúmeros depoimentos 

atestando a proteção de Deus para aqueles usavam a Medalha. 

Por tudo isso, a devoção se alastra velozmente. O povo de Paris começa a 

chamar a medalha de "milagrosa". 

 

 

 

 



ALGUMAS GRAÇAS POR MEIO DO USO DA MEDALHA MILAGROSA 

CURA 

“Um amigo me disse que seu pai estava desenganado pelos médicos devido a 

um problema no pulmão.  

O médico chegou a aconselhar uma reunião de todos os parentes, no quarto 

do hospital, para assistirem aos últimos momentos daquele senhor.  

Vendo o pai naquela angústia, sem poder respirar, meu amigo tirou a medalha 

do pescoço e colocou-a no pescoço do pai, dizendo:  

-Papai, não se preocupe. Quem vai cuidar do senhor é Nossa Senhora.  

Imediatamente o pai começou a respirar normalmente e adormeceu.  

No dia seguinte estava curado. O médico não soube dar explicação e o pai 

nunca mais quis devolver a medalha”. 

J. N – SP 

 

SALVAS DE UMA AVALANCHE 

Uma avalanche tinha esmagado uma aldeia dos Alpes. Os soldados enviados 
para prestar socorro à população encontraram sob os escombros uma mulher e 
sua filha, que passaram doze horas em aflições indescritíveis. 

A mãe contou que sua filha ficara desmaiada por várias horas e que ela a 
julgava morta.– Margarida! 

– Onde estamos, mamãe? 

– Pobrezinha, estamos nas mãos de Deus. 

A escuridão era completa 

Ao cair da tarde, elas ouviram um ruído surdo: era o barulho das picaretas dos 
soldados que vinham socorrê- las.  

– Avante! Estamos aqui, deste lado. Pelo amor de Deus e da Virgem Maria, 
avante! 

Por volta de cinco horas da tarde elas estavam salvas. 

Os cabelos da mãe tinham embranquecido durante essas doze horas. E as 
duas mostravam a medalha que cada uma portava ao pescoço, dizendo: – Eis 
aqui a salvação e a vida! 



 

EMPREGO 

“Um rapaz buscava emprego há muito tempo. Embora seus esforços fossem 

constantes, nada conseguia.  

Um dia veio me visitar, e eu acabara de receber as medalhas.  

Coloquei uma em seu pescoço, dizendo-lhe que Nossa Senhora lhe 

conseguiria o emprego.  

Mal chegou em casa, encontrou uma carta convocando-o para um serviço 

público. Ele nunca mais se separou da medalha”. 

(E.M.B.P. – SP) 

 

 

PROTEÇÃO NUM DESASTRE AUTOMOBILÍSTICO 

“Meses atrás, quando voltava de um passeio, tivemos uma forte colisão com 

um ônibus que, desrespeitando o sinal, havia parado no meio da avenida.  

Todos os que olhavam nosso carro pensavam que havíamos morrido, tal o 

impacto sofrido.  

Na realidade eu sofri apenas uma pequena pancada na cabeça, sem maiores 

conseqüências, e o nosso motorista, meros arranhões.  

Nós dois portávamos a Medalha Milagrosa. Na hora do impacto eu ia bater a 

cabeça no vidro, mas senti como se fosse uma mão ou uma asa me levando 

para trás”. 

(C.V.I. – SP) 

 

 

 

 

 

 

 



SALVO EM UM ACIDENTE 

“Meu filho é engenheiro e já foi salvo pela medalha.  

Dei uma medalha a seu motorista e lhe expliquei a devoção. Ele, então, 

adquiriu mais medalhas e um livrinho explicativo que iria deixar na sala dos 

motoristas da empresa.  

Voltando a Belo Horizonte com meu filho, o carro derrapou, bateu em uma 

estaca e foi cair, de rodas para cima, num barranco.  

Logo adiante havia um precipício. Saíram rápido do carro pelas janelas, pois 

havia perigo de incêndio. Não sofreram nada; e o motorista, tirando a medalha 

do bolso, disse:  

“Foi ela que nos salvou!” 

(M.B.A. – MG) 

SOBREVIVEU A TIROTEIOS, GRANADAS E EMBOSCADAS 

“Uma senhora portuguesa contou-me que um parente seu foi para a guerra em 

Angola.  

Antes de partir, sua mãe lhe deu a medalha, que ele pôs devotamente no 

pescoço.  

Disse que a medalha o protegeria na guerra, e que voltaria vivo à família.  

De fato, ele sobreviveu em meio a tiroteios, granadas e emboscadas, voltando 

são e salvo”. 

(S.R.H.M. – SP) 

 

O ALCOÓLATRA PAROU DE BEBER 

“Uma colega de trabalho contou-me que o pai dela, depois que se aposentou 

há dois anos, entregou-se ao vício da bebida, trazendo muitos sofrimentos para 

a família.  

Todo tipo de tratamento foi tentado em vão. Falei-lhe, então, da medalha e lhe 

dei uma de presente, juntamente com a novena.  

Oferecida ao pai, ele não se opôs, e no mesmo dia passou a usá-la ao 

pescoço. Desde então parou de beber e voltou a ser o homem caseiro e amigo 

que sempre foi”. 

(J.M.R.F. – MG) 



 

DIVÓRCIO EVITADO 

“Minha filha começou a ter problemas com o marido. Ambos brigavam muito e 

resolveram se divorciar.  

O marido voltou a morar com seus pais e minha filha ficou sozinha com o filho 

de 3 anos.  

Ao receber as Medalhas Milagrosas, coloquei-as no meu pescoço e nos das 

minhas filhas, e começamos a rezar a novena.  

Uma semana depois fui visitar minha filha.  

Ela me contou que depois que começou a rezar a Nossa Senhora e a usar a 

medalha, alguma coisa estava mudando dentro dela.  

Disse estar pensando o dia inteiro no marido, e que queria reatar o casamento. 

Hoje, minha filha e o marido estão novamente juntos.  

Ela tem certeza de que foi a Virgem da Medalha Milagrosa quem salvou o 

casamento”. 

(*** – MG) 

“ELA NUNCA SE SENTIU TÃO BEM” 

“Dei a medalha a uma moça e ela me disse que se sentiu tão bem, que agora 

reza sempre a oração e, com uma imagem de Nossa Senhora das Graças, 

reza o terço diário junto com outras amigas.  

Contou-me que o nervosismo passou, e que ela tem experimentado uma 

profunda paz espiritual”. 

(S.R.H.M. – SP) 

SEQÜESTRADORES DEVOLVERAM O MENINO 

“Contou-me uma senhora o seguinte fato: Há uns 15 dias um menino foi 

seqüestrado. Ele estava sob os cuidados do avô, pois seus pais tinham viajado 

para os Estados Unidos. Quando os seqüestradores pegaram o menino das 

mãos do avô, este tirou uma medalha de Nossa Senhora das Graças que tinha 

consigo, apertou-a na mão e se pôs a rezar. Já dentro do carro com o menino, 

os seqüestradores não conseguiram sair. Após alguns momentos desceram do 

carro e devolveram o menino, dizendo que na frente do carro havia uma 

Senhora que não os deixava sair de jeito nenhum”. 

(F.S.L. – MG) 



ESCAPULÁRIO DE NOSSA SENHORA DO CARMO 

O QUE REZAR DIARIAMENTE? 

3 Ave Marias 

QUANDO SURGIU A DEVOÇÃO AO ESCAPULÁRIO DO CARMO 

 

Foi em 16 de julho de 1251 que Nossa Senhora, aparecendo a São Simão 

Stock, superior geral dos Carmelitas, lhe entregou dizendo: 

"Recebe meu filho, este Escapulário da tua Ordem, como sinal distintivo da 

minha confraria e selo do privilégio que obtive para ti e para todos os 

Carmelitas. 

A PRIMEIRA PROMESSA DO ESCAPULÁRIO 

Nossa Senhora disse: O que com ele morrer, não padecerá o fogo 

eterno. Este é um sinal de salvação, uma salvaguarda nos 

perigos e prenda de paz e de aliança eternas".  

A SEGUNDA PROMESSA DO ESCAPULÁRIO - Privilégio Sabatino 

70 anos depois, apareceu Nossa Senhora ao Papa João XXII e confirmou a 

primeira promessa e acrescentou outra: a promessa do privilégio sabatino – em 

que a alma será livre do Purgatório se lá estiver, no sábado a seguir à sua 

morte 

1. O uso do Escapulário Marrom de Nossa Senhora do Monte Carmelo.  

 

2. Viver uma vida de castidade de acordo com o seu estado de vida; 

 

3. A recitação diária do Pequeno Ofício da Virgem Maria. 

 

 



MILAGRES DO ESCAPULÁRIO DO CARMO 

 

O ESCAPULÁRIO QUE SALVOU UMA CASA DO INCÊNDIO 

Em maio de 1957, um sacerdote carmelita publicou um relato sobre uma 

vizinhança inteira que tinha se incendiado em Westboden, na Alemanha.  

Numa delas viviam duas famílias piedosas, que, ao verem o fogo, penduraram 

imediatamente um escapulário na porta de entrada. 

Em 5 horas, 22 casas foram reduzidas a cinzas – mas, em meio à destruição 

geral, uma única ficou intacta: aquela que tinha o escapulário preso à porta. 

Centenas de pessoas foram testemunhas oculares da intercessão da 

Santíssima Virgem Maria naquela residência. 

 

O ESCAPULÁRIO QUE O DIABO QUERIA JOGAR FORA 

 

Certo dia, o venerável Francis Ypes notou que o escapulário que costumava 

usar tinha caído. Quando ia colocá-lo de novo, ouviu uma voz demoníaca lhe 

dizendo: 

“Joga fora esse manto que arrebata do inferno tantas almas!” 

O venerável Francis Ypes fez então o inimigo reconhecer que o que mais 

receio causa aos demônios são o Santíssimo Nome de Jesus, o Santíssimo 

Nome de Maria e o Santo Escapulário do Carmo. 

O ESCAPULÁRIO QUE SALVOU O HOMEM ATROPELADO POR UM TREM 

Nos princípios do século XX, na localidade norte-americana de Ashtabula, 

Ohio, um homem foi gravemente atropelado por um trem.  

Em vez de morrer na hora, no entanto, ele permaneceu consciente durante 

mais 45 minutos – o tempo necessário para que um sacerdote chegasse e lhe 

ministrasse os últimos sacramentos. 

Ninguém entendia como era possível que, com ferimentos tão abertos, ele não 

tivesse morrido imediatamente.  

A única explicação encontrada estava pendurada ao seu pescoço: ele usava o 

escapulário. 

 



O ESCAPULÁRIO QUE SALVOU O CARMELITA NA TERRA SANTA 

Em 1944, um carmelita na Terra Santa foi chamado para ministrar o 

sacramento da Unção dos Enfermos.  

O motorista mandou-o descer cerca de seis quilômetros antes do local, porque 

o caminho era perigoso demais devido à lama na estrada.  

Realmente era muito e depois de ter andado uns três quilômetros, o carmelita 

sentiu que os pés se enterravam cada vez mais no lodo, até que escorregou 

num poço de lama e começou a se afundar.  

Lembrou-se então, imediatamente, de Nossa Senhora e do seu escapulário; 

beijou-o, ergueu os olhos para o Monte Carmelo e clamou: 

“Nossa Senhora do Carmo! Mãe Santíssima! Ajudai-me! Salvai-me!” 

Tudo de que se lembra é que, então, viu-se em terreno firme. 

“Sei que fui salvo pela Virgem Santíssima por meio do seu escapulário  

Perdi os sapatos naquele barro. Fiquei quase todo coberto de lodo, mas 

consegui andar os três quilômetros que faltavam, louvando sempre Nossa 

Senhora”. 

 

O ESCAPULÁRIO QUE SALVOU A VIDA DE UM SACERDOTE 

Um padre francês tinha partido em peregrinação quando se lembrou de que 

não tinha trazido o seu escapulário.  

Mesmo sabendo que se atrasaria para celebrar a Missa, ele retornou para 

buscá-lo, pois sequer conseguia imaginar-se no altar de Nossa Senhora sem 

estar usando o seu escapulário.  

Mais tarde, enquanto celebrava o Santo Sacrifício, aproximou-se do altar um 

jovem que, puxando uma arma, atingiu o sacerdote pelas costas. 

Para espanto geral, o padre continuou celebrando a Missa como se nada 

tivesse acontecido. Os fiéis pensaram, no início, que a bala tivesse 

milagrosamente errado o alvo, mas depois, verificou-se que ela tinha se 

encravado no pequeno escapulário marrom que o sacerdote estava usando e 

se recusara a deixar para trás. 

 

 

 



O ESCAPULÁRIO QUE SALVOU UMA JOVEM NA QUEDA DE UM AVIÃO 

Em novembro de 1955, na Guatemala, caiu um avião com 27 passageiros dos 

quais morreram todos, menos uma jovem que, ao perceber que o avião caia, 

agarrou seu escapulário e pediu auxílio à Nossa Senhora do Carmo.  

Ela sofreu queimaduras sérias e sua roupa ficou toda queimada, mas o 

escapulário sequer foi tocado pelas chamas. 

 

ESCAPULÁRIO DE NOSSA SENHORA DO CARMO – TESTEMUNHO DOS 

SANTOS E PAPAS 

Este sacramental da Igreja é uma riqueza imensa de nossa Igreja, cheia de 

graças e indulgências. 

SÃO SIMÃO STOCK  

Foi ele quem teve a graça de receber o escapulário das mãos da Rainha do 

Céu.  

No mesmo dia, o encostou ao corpo de um moribundo impenitente e obteve o 

primeiro milagre do escapulário: a conversão do doente. 

SANTA TERESA D´ ÁVILA   

Com frequência se gloriava de portar o escapulário “como indigna carmelita”.  

E zelava para que suas religiosas não deixassem de dormir com ele posto.  

SÃO JOÃO DA CRUZ  

Ao frade que o assistia em sua última doença, o santo perguntou muitas vezes 

que dia da semana era.  

E explicou: “Pergunto porque me veio agora à memória quão grande benefício 

é o que faz Nossa Senhora aos religiosos de sua Ordem que portaram seu 

hábito e fizeram o que esse privilégio pede”.  

São João faleceu na alvorada de um sábado, 14 de dezembro de 1591.  

(Lembrando que Nossa Senhora prometeu em uma de suas aparições o 

privilégio sabatino, ou seja, que a alma seria libertada no primeiro sábado após 

a sua morte, aos que usassem o escapulário do Carmo e rezassem o Ofício 

Parvo  

 

 



SANTO AFONSO MARIA DE LIGÓRIO  

Usava o escapulário e o recomendava insistentemente aos fiéis no livro Glórias 

de Maria .  

O escapulário com o qual foi enterrado permaneceu incorrupto no sepulcro e é 

hoje venerado num relicário em Marianella, sua cidade natal. 

 

SÃO JOÃO BOSCO  

Recebeu escapulário na infância, usou durante toda sua vida, recomendava e 

após a morte o escapulário continuou intacto 

SÃO CLÁUDIO DE LA COLOMBIÈRE 

"Não basta dizer que o Escapulário é um sinal de salvação. Eu sustento que 

não há outro que faça tão certa nossa predestinação" 

SÃO BOAVENTURA  

“Desafoguem o peito diante da Virgem do Carmo os pecadores mais duros : 

revistam-se do seu santo escapulário e ela os conduzirá ao porto da 

conversão. Honrem-na com o uso do escapulário e demais obrigações ou 

obséquios da confraria”. 

ALGUNS RELATOS DE PAPAS 

O Beato PAPA GREGÓRIO X foi enterrado com seu escapulário e 600 anos 

depois, quando abriram sua tumba, o objeto mariano estava intacto. 

LEÃO XI – quando se tornou papa, estavam tirando suas roupas de cardeal e 

queriam tirar o escapulário, ele não autorizou:  deixai-me Maria, para que ela 

não me deixe 

Em 1950, o PAPA PIO XII convidou a “colocar em primeiro lugar, entre as 

devoções marianas, o Escapulário que está ao alcance de todos”. 

PAPA JOÃO PAULO II 

“O Escapulário passa a ser um sinal da “aliança” e recíproca comunhão 

existente entre Maria e os fiéis:  

“Também eu levo sobre meu coração, há tanto tempo, o Escapulário do Carmo. Pelo 

amor que tenho à celestial Mãe, cuja proteção experimento continuamente, auguro 

que este ano mariano ajude a todos os religiosos e religiosas do Carmelo, e a todos os 

piedosos fiéis que a veneram filialmente, para crescer no seu amor e irradiar no 

mundo a presença desta Mulher do silêncio e da oração, invocada como Mãe da 

misericórdia, Mãe da esperança e  Mãe da graça.” 



DETENTE  OU ESCUDO DO SAGRADO CORAÇÃO 

 

O QUE É? 

É um escudo do Sagrado Coração de Jesus para nos proteger dos males 

físicos e espirituais. Usar este escudo mostra a nossa gratidão, amor e nossa 

vontade de nos colocar debaixo da proteção do Sagrado Coração de Jesus 

COMO SURGIU? 

Jesus pediu para Santa Margarida que fossem feitos uns escudos com a 

imagem do Seu Sagrado Coração para serem colocados nas casas e para as 

pessoas levarem sempre com elas 

EXEMPLO DA PROTEÇÃO 

Ocorreu uma grave epidemia na cidade francesa de Marselha, em 1720 e a 

irmã Ana Magdalena Rémuzat e outras irmãs distribuíram milhares desses 

Escudos do Sagrado Coração por onde se espalhava a peste. 

A epidemia foi acabando e não contagiou muitos daqueles que carregavam o 

Escudo do Sagrado Coração e as pessoas contaminadas tiveram um 

extraordinário auxílio com essa devoção 

Outro caso aconteceu com a cólera em Amiens em 1865 e um número 

considerável destes escudos do Sagrado Coração foi espalhado e também 

ocorreu a mesma proteção e as mesmas graças 

Cada vez mais a devoção foi se espalhando e se divulgando pelo mundo.  

 

 

 



O QUE A IGREJA DISSE?  

Papa Pio IX disse: É uma inspiração do Céu. Desejo ainda que de modo algum 

Satanás consiga prejudicar quem trouxer consigo o escudo símbolo do 

Coração adorável de Jesus”. 

Leão XIII, Papa São Pio X, Papa Pio XII também fizeram muitos elogios ao 

Detente 

 

COMO USAR? 

 Pode ser colocado na carteira, no celular, na bolsa, nos materiais e pertences 

ou em casa  

 

ORAÇÃO: 

---Alto! Detenha-te, demônio; detenha-se toda maldade, todo perigo, todo 

desastre. Detenham-se todos os assaltos, todas as balas de bandidos, todas 

as tentações. Detenha-se todo inimigo, toda enfermidade, e detenham-se 

nossas paixões desordenadas, pois o Sagrado Coração de Jesus está comigo! 

Detente! O Coração de Jesus está Comigo. Venha a nós o Vosso Reino (3X) 

---Abri-me o Vosso Sagrado Coração, ó Jesus!… mostrai-me os seus  

encantos, uni-me a Ele para sempre. Que todos os movimentos e palpitações 

do meu coração, mesmo durante o sono, Vos sejam um testemunho do meu 

amor e Vos digam sem cessar: Sim, Senhor Jesus, eu Vos adoro… aceitai o 

pouco bem que pratico… fazei-me a mercê de reparar o mal cometido… para 

que Vos louve no tempo e Vos bendiga durante toda a eternidade.  

 

 


