NOVENA A NOSSA SENHORA DO CARMO DE
GARABANDAL

POR MEIO DO SAGRADO CORACAO DE JESUS

r
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ORACAO INICIAL PARA TODOS OS DIAS

INVOCACAO DO ESPIRITO SANTO

Vinde Espirito Santo, vinde por meio da poderosa
intercessao do Imaculado Coracao de Maria, Vossa
Amadissima Esposa. (3x)

ORACAO AO ANJO DA GUARDA

Santo Anjo do Senhor; meu zeloso guardador, se a
ti me confiou a piedade divina, sempre me rege, me
guarda, me governa e ilumina. Amém

EXORCISMO DE SAO MIGUEL

Sao Miguel Arcanjo, defendei-nos no combate,
sede nosso refugio contra a maldade e as ciladas
do demonio! Ordene-lhe Deus, instantemente o
pedimos e vos, principe da milicia celeste, pelo
poder divino, precipitai no inferno a satanas e a
todos os espiritos malignos, que andam pelo
mundo para perder as almas. Amém.

Séao Miguel, defendei-nos no combate. Sao José,
rogai por nés, Sao Padre Pio, rogai por nés. Sao
Sebastido, rogai por nés.Jesus e Maria, eu Vos
amo, salvai as almas. (3 vezes)



ORACAO A NOSSA SENHORA DO CARMO DE
GARABANDAL

O M&e Amorosa e Misericordiosa, que aparecestes
com o titulo de Nossa Senhora do Carmo, no
pequeno vilarejo de Sao Sebastido de Garabandal,
para nos alertar sobre a tragédia que vive a
humanidade e sobre o Aviso e o Castigo que se
aproximam.

Tudo isto, fizestes Maria Dulcissima, por puro amor
materno, pois estas vendo a perdicao e
condenacao eterna de milhares de almas e desejas
gue esta situacao se inverta e que também minha
alma seja salva.

Peco-Vos, Nossa Senhora de Garabandal, para
gue ajude que esta sua mensagem de amor seja
melhor divulgada e conhecida, para que os que nao
acreditam se convertam, e 0s convertidos
progridam na fé e nas virtudes, para que assim
Vés seja cada vez mais conhecida, venerada e
amada e o Sagrado Coracao de Jesus mais
adorado e reparado.



Suplico-Vos que me ajude a cumprir 0s
ensinamentos de salvacao presentes em sua
mensagem: fazer em cada ato de minha vida a
vontade de Deus; adorar o mais digna e
amorosamente possivel Deus, o Seu Sagrado
Coracao e a sua presenca real no Santissimo
Sacramento da Eucaristia na Santa Missa e em
Seus Sacrarios, assim como o Espirito Santo
Pardclito; ter um zelo através da oracéo pelos
sacerdotes, ter uma verdadeira devocgao e
admiracao a Vos, ao seu Santo Terco e
escapulario, uma constante unido com os Santos e
Anjos, um apreco pelo valor redentor das
mortificacdes e peniténcias; e consiga auxiliar com
oracdes e indulgéncias as almas do purgatorio.

Mas sei que sozinho ndo conseguirei cumprir
adegquadamente estas resolucgoes, sou fraco,
indigno e pecador, por isso recorro & Vos, Nossa
Senhora do Carmo de Garabandal.



Quero ser todo Vosso, 6 Maria; me entregar
completamente aos Vossos cuidados, me
consagrar por inteiro e tudo que tenho a Vos, para
gue VOs possais me instruir, ajudar, guardar e
defender com seu manto maternal agora e
principalmente na hora de minha morte, para que
terminada minha jornada neste vale de lagrimas
possa ama-la por toda eternidade e juntos
possamos adorar Deus Uno e Trino, com todos 0s
seus anjos e santos por todos os séculos dos
séculos. Amém.

ORACAO FINAL PARA TODOS OS DIAS
COROA AO SAGRADO CORACAO DE JESUS

1 — O meu Jesus, que dissestes: “Em verdade vos
digo, pedi e recebereis, procurai e achareis, batei e
ser-vos-a dado!” Eis que bato, procuro e peco a
graca.

Pai Nosso Ave Maria e Gléria. Sagrado Coracéo de
Jesus, confio e espero em vos!



2 — O meu Jesus, que dissestes: “Em verdade, vos
digo, qualquer coisa que pedis ao meu Pai em meu
nome, Ele vo-lo concedera!” Eis que ao Vosso Pai,
em V0SSO home, eu VoS peco a graca.

Pai Nosso Ave Maria e Gléria. Sagrado Coracéao de
Jesus, confio e espero em vos!

3 — O meu Jesus, que dissestes: “Em verdade, vos
digo, passardo o céu e a terra, mas as minhas
palavras jamais passarao!” Eis que, apoiado na
infalibilidade das Vossas santas palavras, eu Vos
peco a graca.

Pai Nosso Ave Maria e Gloria. Sagrado Coracéo de
Jesus, confio e espero em vos!

Orac&o: O Sagrado Coracéo de Jesus, a quem
uma anica coisa € impossivel, isto €, a de nao ter
compaixdo dos infelizes, tende piedade de nos,
miseros pecadores, e concedei-nos as gracas que
Vos pedimos por intermédio do Coracéo Imaculado
da Vossa e nossa terna Mae. Sao Jose, Amigo do
Sagrado Coracao de Jesus, rogai por nos.

Rezar a Salve Rainha



1 DIA - FAZER A VONTADE DE DEUS

Mensagem de Garabandal “Cumpre minha vontade
e tu encontraras o Meu amor. Se tu tens fé no Meu
amor, tu irds conseguir ultrapassar as grandes
tentacbées que te esperam”

Reflexdo: Nossa Senhora apareceu em Garabandal
para ajudar a humanidade, que se desvia do
caminho tracado por Deus, o caminho da
santidade. Ser santo significa fazer a vontade de
Deus. Nao basta dizer que acredita em Deus ou
gue é catdlico, é preciso seguir 0s seus
mandamentos, isto é o verdadeiro amor a Deus.
“Se me amais, guardareis os meus mandamentos.’
(Jo 14,15). Deste modo, trocamos a nossa vontade
pela vontade de Deus; 0S hossos pensamentos,
pelos pensamentos de Deus; as nossas acdes
pelas acoes de Deus.

Para fazer a Vontade de Deus e seguir seus 10
mandamentos, pedimos o auxilio e a intercesséo
de Nossa Senhora, que mais do que todos os
santos e anjos juntos soube fazer perfeitamente a
vontade de Deus em cada instante de sua vida.



ORACAO: O Nossa Senhora, que gerastes o
Menino Jesus em seu ventre, com a graca do
Espirito Santo, fazei que o Menino Jesus também
seja gerado e cresca diariamente em mim, para
qgue cada vez Ele mais apareca e eu diminuia, até
que um dia eu possa dizer “Eu vivo, mas ja nao sou
eu; é Cristo que vive em mim”(Galatas, 2,20)

2 DIA - SAGRADO CORACAO DE JESUS

Mensagem de Garabandal : Jesus apareceu com o
seu Sagrado Coragao; com a sua mao esquerda
assinalava o Seu Coracéao, e dava a entender para
se aproximar Dele. Do seu corpo saiam raios de luz
gue excediam em brilho e luz as outras visoes. Era
perceptivel Seu infinito Amor, o olhar de Jesus que
atravessava 0 seu coragao e os gestos das Suas
mMAaos como que a convidar-nos a todos nos, para
entrarmos no seu Sagrado Coracéo.

Reflexdo: Um dos grandes atributos de Jesus € 0
seu Amor Infinito, que esta presente em seu
Sagrado Coracao. Este Coracéao, que tanto amou
os homens, que nada poupou, até se esgotar e se
consumir para nos dar testemunha de Seu amor.



Seu Sagrado Coracédo emana um Amor
Misericordioso, fonte de salvacéo para nos,
"Beberemos da agua que brotaria de seu
Coracdao....quando saiu sangue e agua" (Jo 7,37;
19,35).

Sagrado Coracao, que € manso e humilde, que nos
ensina e € o caminho da salvacao “Vinde a mim,
todos vés, que estais cansados e oprimidos, que
Eu vos aliviarei. Tomai sobre vds 0 meu jugo e
aprendei de mim, porque sou manso e humilde de
coracao e encontrareis descanso para 0 VOSSO
espirito. Pois 0 meu jugo € suave e o meu fardo &
leve”. (Mt. 11, 28-30)

ORACAO: O Nossa Senhora, que com 0 seu
Imaculado Coracao, fostes o berco de Jesus e de
Seu Sagrado Coracao e agora se encontram
intimamente ligados por toda a eternidade, fazei
com gue Jesus viva e reine em meu coragao para
sempre, que ele se torne manso e humilde, puro e
justo e assim eu melhor possa amar a Deus e 0
Seu Sagrado Coracéao e O servir, em cada
momento de minha vida.



3 DIA - EUCARISTIA

Mensagem de Garabandal “Cada vez menos
importancia é dada a Eucaristia” “E através da boca
que recebemos o corpo de Cristo”

As videntes de Garabandal receberam sua primeira
comunhao por meio do Anjo, depois deste dia
recebiam diariamente a Santa Eucaristia na boca,
seja pelo Anjo, seja por um padre.

Reflexdo: A Eucaristia € a presenca real de Jesus
Cristo, seu verdadeiro corpo, alma, sangue e
divindade estéo presentes na Hostia Consagrada.
Esta foi a forma desejada por Deus para estar
conosco de forma presente e real até o fim dos
tempos: “Eis que Eu estou convosco todos os dias,
até ao fim do mundo” (Mt 28, 20)" para nos
santificar e salvar.

Porém, hoje muitos ja nado acreditam em Jesus
presente no Santissimo Sacramento, até mesmo 0s
catolicos, que O recebem de qualquer forma
durante a Comunhao; as vezes em estado de
pecado mortal, ou de uma maneira displicente.

Nossa Senhora apareceu em Garabandal e uma de
suas principais mensagens € relacionada a
Eucaristia, que € preciso dar o devido valor, pois la



esta Jesus verdadeiramente homem e
verdadeiramente Deus presente e devemos
recebe-Lo da forma mais digna possivel.

Nossa Senhora ensinou as meninas a comungarem
bem e com frequéncia, e comungarem através da
boca; ou seja ndo utilizar as maos, pois nao é
assim que se reverencia um Deus, é falta de
respeito, além de ser um modo facil de profanacéo,
ja que varias particulas contendo realmente Jesus
podem cair no ch&o e ser pisoteadas ou perdidas.
Portanto, devemos recebe-Lo através da
Comunhé&o direto na boca:

Abre a boca e come o que Eu te vou dar. Olhei e vi
gue uma mao se estendia para mim, a qual
segurava um manuscrito enrolado...

Abri a boca e fez-mo engolir. Comi-o, pois, e na
minha boca era doce como o mel” (Ez 2, 8-9; 3, 2-
3) e se possivel de joelhos, pois diante do Rei,
todos joelhos se dobrarao!

ORACAO: O Nossa Senhora, Pura, Casta e
Imaculada, que tivestes Jesus verdadeiramente
Deus e verdadeiramente homem em seu ventre
durante sua gestacao e depois perto de si durante
toda sua vida, em presenca real e depois
sacramental; ajudai-nos a sermos dignos de



também recebe-Lo, em sua presenca real na forma
sacramental, limpai-nos de nossos apegos as
coisas terrenas, dai-nos a conhecer e combater
NOSSOS Vicios e pecados e durante 0 momento da
Missa, preparai-me para que eu possa ter Jesus
comigo para que eu possa ser transformado e que
ao final da Santa Comunh&o possa melhor adora-
Lo, agradece-Lo, repara-Lo e conseguir as gracas
para a minha santificacao.

Conc‘ﬁit'a rﬁe

a Comunhao do Anjo




4 DIA - VISITA AO SANTISSIMO SACRAMENTO

Mensagem de Garabandal Conchita, porque € que
nao visitas o meu Filho, no tabernaculo(Santissimo
Sacramento) mais vezes? Ele espera por ti, de dia
e de noite”

“Temos que fazer muitos sacrificios, fazer muita
peniténcia, e visitar o0 Santissimo Sacramento
frequentemente. Se nao o fizermos, um castigo
caira sobre nos. A taca esta enchendo e se nao
mudarmos um grande castigo vira sobre nos”

Reflexao: Jesus se faz presente verdadeiramente
em cada Héstia Consagrada, aonde esta seu
corpo, sangue, alma e divindade. O Senhor do
mundo e de nossas vidas esta presente no
Santissimo Sacramento do altar a nos visitar
durante a Santa Eucaristia, durante a Santa Missa;
porém durante o resto da semana se faz solitario
nos tabernaculos(Santissimos) das Igrejas; la
passa dias e noites sozinhos, sem que ninguém va
visita-Lo.

Sofre sozinho e sofre muito com os pecados do
mundo e com 0S Nossos pecados, alguns s6 O
visitam quando lhe aparecem pedidos
interesseiros; mas faltam-Lhe verdadeiros amigos,
gue estejam presentes frequentemente, se possivel



diariamente, adorando pelo fato de ser Deus, um
Deus tao presente, amoroso e misericordioso;

agradecendo por nos ter criado, nos dado a fé, o
batismo, a sua presenca no Santissimo
Sacramento, agradecendo por tudo o que temos e
somos; reparando(pedindo perdao) pelos nossos
pecados e 0s da humanidade inteira contra o Seu
Sagrado Coracao e o Coracao Imaculado de Maria
e pedindo as gracas necessarias para a sua
salvacao, de sua familia e de toda a humanidade.

ORACAO: O Nossa Senhora que estivestes
presente o tempo todo no Santo Sacrificio da Cruz
aonde Jesus foi imolado e esta presente em cada
vez que Ele se imola por n0s em cada Santa Missa,
aumentai a nossa fé para que percebamos que
realmente Jesus Cristo esta presente no
tabernaculo sozinho, abandonado e sofrendo e que
precisamos visita-Lo, porque necessitamos. O
Nossa Senhora, assim como fostes presente para
com Jesus, ajudai-nos a dar a graca de sempre
lembrarmos e visita-Lo nos Santissimos da Igreja.



5 DIA - SACERDOTES

Mensagem de Garabandal “Muitos cardeais,
bispos e padres estao no caminho da perdicao e
com eles estdo conduzindo muitas almas”

Jesus disse para rezar muito pelos padres, para
gue sejam santos, cumpram seu dever e fagam os
outros melhores.

Reflexao: Jesus Cristo é o verdadeiro Sumo
Pontifice, a ponte que liga Deus e os homens. Para
a nossa salvacao, Jesus Cristo instituiu o
sacramento da Ordem e aos sacerdotes atribuiu
uma missao, agir "in persona Christi" quer dizer, na
pessoa de Cristo. Ou seja, 0 sacerdote é aquele
homem, que € um instrumento para Cristo agir.

Podemos perceber um homem na Santa Missa, na
Confissédo, no Batismo; mas quem age é Cristo por
meio do Espirito Santo. Portanto, o sacerdote vive
para agir na pessoa de Cristo, fazer sua vontade e
ministrar os seus santos sacramentos.

Porém, infelizmente, néo € isto que vemos, quantos
sacerdotes que se desviaram de sua missao, que
arrastam tantos fieis juntos, padres que esquecem
de seus habitos, funcdes, atribuigcdes e buscam sé
vaidade, prazeres e coisas terrenas; sacerdotes



gue nao seguem a doutrina de Cristo, mas a sua
propria inventada aos seus interesses; sacerdotes
gue nao acreditam mais nos Santos Sacramentos e
na Santa Missa; sacerdotes que cumprem com
desleixo e negligéncia suas funcdes sacerdotais;
sacerdotes que se corrompem por ideias
mundanas e falsas novidades. O que triste situac&o
a profanac&o do ministerio do proprio Cristo, em
gue pastores se tornaram lobos e arrastam suas
ovelhas para um caminho de perdicao.

ORACAO: O Nossa Senhora que tanto apreco
tivestes em vida por Cristo, verdadeiro Sumo
Sacerdote, e que até hoje sente-se responsavel por
todos os sacerdotes, ajudai-nos a ter tamanha
consideracao e amor pelos sacerdotes, sabendo de
sua importancia para a Igreja e para a salvacao dos
fiéis, para isto Vos pedimos, para que nos ajude
com suas gracas em nossas oracoes diarias, afim
dos que estao em Cristo, permanegcam e cresgam e
para os que se desviaram, se arrependam e
retornem; para a maior honra e gléria de Deus.



6 DIA- ESCAPULARIO DO CARMO

Mensagem de Garabandal: Nossa Senhora
apareceu, tinha uma coroa dourada com 12
estrelas, com um vestido branco, manto azul, maos
abertas, cabelo comprido e com um escapulario
castanho. Apareceu com o Menino Jesus nos
bracos.

O Padre Andreu, que acompanhava as aparicoes,
morreu usando um escapulario de Nossa Senhora
do Carmo. Nossa Senhora confirmou as meninas
gue o Padre Andreu ja se encontrava no ceu.

Reflexdo: A devocdo a Nossa Senhora do Carmo
surgiu no ano de 1251, Sao Simao Stock suplicava
a Nossa Senhora ajuda para resolver um problema
da Ordem Carmelitana, da qual era o Prior Geral.
Enquanto ele rezava, a Virgem apareceu- lhe,
trazendo o Escapulario nas maos, e lhe

disse: "Filho diletissimo, recebe o Escapuléario da
tua Ordem, sinal especial de minha amizade



fraterna, privilégio para ti e todos os carmelitas.
Aqueles que morrerem com este Escapulario néo
padecerdo o fogo do Inferno. E sinal de salvacéo,
amparo e protecado nos perigos, e alianca de paz
para sempre".

O escapulario portanto € um sinal de alianca com
Nossa Senhora, fonte de indulgéncias, gracas
materiais e espirituais e responsavel pela grande
promessa: aquele que usar o escapulario do Carmo
com devocéo e buscar uma vida piedosa e crista
ndo padecera as penas do inferno. Nossa Senhora
no vilarejo de Garabandal aparece como titulo do
Carmo para nos relembrar a importancia desta
devocéo, como € preciso resgatar esta importante
arma de salvacéo, difundir novamente a pratica do
escapulario, que é um meio simples e facil de
ajudar as almas a progredirem no caminho da
salvacéo.

ORACAO: O Nossa Senhora do Carmo de
Garabandal, que com seu Amor e Misericordia se
preocupastes tanto com o rumo da humanidade e
com a nossa salvacao e por isto nos relembrastes
a devocao do Santo Escapulario, fazei com que
tenhamos tamanha devocao pelo Escapulario,
facamos sempre seu uso com muita piedade e
divulguemos este grande meio de salvacao.



7/ DIA - TERCO

Mensagem de Garabandal : Nossa Senhora ajudou
as videntes meninas a pronunciarem de forma
correta as oracdes para poderem rezar o Rosario.
Conchita percorria toda a aldeia, rezando o TERCO

“S6 vos dou um conselho: rezai e fazer rezar,
porque 0 mundo esta no principio da perdi¢cdo. Nao
acreditam em vOs, nem nos NOSS0S
coléquios(Nossa Senhora), acreditarao quando for
tarde demais...” E sairam rezando o Tercgo.

Reflexdao: A oracao nos liga a Deus, por meio dela
ficamos mais proximos de Deus e recebemos as
gracas para as batalhas de nossa vida. Assim,
guem se reza se salva, quem nao reza se condena.

Se Lucifer tivesse rezado, nao teria caido, Se Adao
tivesse rezado,, nao teria pecado; se Judas
Iscariotes tivesse rezado, nao teria traido Jesus; se
nos rezassemos, Nao cairiamos.

Mas entre todas as oracdes existe uma especial: O
Terco! Que foi ditado e ensinado pela propria
Nossa Senhora, € sua oracao querida e de todos
0s santos. Através do Terco, se cresce em virtudes
e santidade, conseguem-se gracas materiais e
espirituais, preservacao de pecados, vitdria nas



tentacdes, paz nas familias, na sociedade e no
mundo, socorro as almas do purgatério, entre
tantos outros bens.

O Terco é a maior arma para as batalhas diarias da
vida. Nao existe uma causa que nao pode ser
conseguida por meio do Terco, nao existe uma
graca que néo pode ser conseguida por meio do
Terco, que sao contas de Ave Maria em cordas que
nos ligam ao Céu e por onde passam as gracas
gue Nossa Senhora nos envia.

Assim como o corpo precisa de alimento, a alma
precisa de sua nutricdo, a oracao faz este papel,
mas o terco é a melhor dos nutrientes, o mais
completo, por isto devemos reza-lo todos os dias,
por nés, por nossas familias, pela sociedade e
pelas almas do purgatorio.

ORACAO: O Nossa Senhora, Sede de Sabedoria,
gue sabes o que é o melhor para nés e nos
recomendastes o Terco como remédio para
sociedade e salvacao das almas, dai-me a graca
de conseguir reza-lo todos os dias de minha vida,
para a minha salvacdo, de minha familia e maior
honra e gloria de Deus, por meio de Vos,
incomparavel Mae.



8 DIA - SACRIFICIO

Mensagem de Garabandal “O castigo esta
proximo... A taca esta a encher...”

“Deveis fazer mais sacrificios. Lembrai-vos da
Paixao de Cristo”

Nossa Senhora mostrou as meninas um filme dos
pecadores com visao perturbadora sobre os
pecados da humanidade e as consequéncias do
castigo... e elas diziam “N&o, ngo.. que horror!
Tirem isto daqui para longe... Sim, sim.. sacrificios”

Reflexdo: Deus sofre com o mundo de hoje,
guantos pecados se cometem diariamente, quantos
sacrilégios, indiferencas, desrespeito aos seus 10
mandamentos, quantos milhdes de pecados nao se
cometem por dia. Hoje as pessoas sO se importam
com diversoes, prazeres e pecados.

Um cristdo deve ser diferente, deve seguir o
caminho de Cristo, a cruz.

A cruz é sinal de vitOria para 0s cristaos, vitoria de
Jesus contra o pecado e contra a morte. O
sacrificio é a mortificacdo do homem antigo para o
homem novo; € o meio que nos purificamos e nos
santificamos. O cristdao n&o deve se afastar da cruz,



pelo contrario, deve busca-la, pois assim que se
torna mais proximo de Cristo, que foi um s6 com a
Cruz; “Agora me alegro nos sofrimentos suportados
por vos. O que falta as tribulactes de Cristo,
completo em minha carne, por seu corpo que é a
Igreja.” (Cl 1,24)

Assim como Cristo no seu Sacrificio da Cruz salvou
a humanidade; o cristdo deve entregar os seus
sofrimentos, dores e tristezas de cada dia, de cada
momento ao Pai para sua santificacao e redencéo
do mundo. Mais do que isto, um cristao deve
procurar sacrificios voluntarios, pequenos ou
grandes, por um dia, uma semana, um més ou toda
a vida; como abster-se de alguma bebida, comida
ou diverséao, algum ato penitencial, como nao
reclamar, nao brigar, suportar alguma humilhacéo,
algo que nao gosta. Lembrar que cada sacrificio
Nosso ndo é nada comparado ao sofrimento de
Cristo na Cruz. Todos estes sacrificios s6
dependem de nossa vontade e nos ajudam em
nossa santificacao e reparagao contra 0S N0SS0S
pecados e do mundo inteiro.



ORACAO: O Nossa Senhora que sofrestes 7
Dores no corpo e na alma e continuastes a sofrer
permanentemente por nossos pecados e 0s do
mundo inteiro, dai-nos a graca de nos afastarmos
de uma vida puramente material e de prazeres e
buscarmos também as peniténcias e os sacrificios,
pois por meio destes que Jesus e VOs conseguistes
a vitoria sobre o pecado e sera por meio destes
gue eu conseguirei vencer os meus pecados e
reparar 0s meus erros passados e presentes.

9 DIA -PURGATORIO

Mensagem de Garabandal “Nossa Senhora as
conduzia constantemente ao cemitério e mostrava
a importancia do terco e das oracoes pelas almas
do purgatério”.

As videntes entravam no cemitério e de joelhos
colocavam crucifixos sobre os tumulos

Reflexdo: Quando morremos, sO existem duas
opcoes: salvacao ou condenacao!

Mas séo rarissimos 0s casos dos que se salvam
sem o minimo de faltas durante a vida; os que
morrem com pecados veniais, 0S menores que
sejam, passam pelo purgatorio!



O Purgatorio € um estado no qual as almas dos
defuntos passam por um processo de purificacao
para chegar a santidade necessaria e entrar na
alegria do Céu.

Apesar da salvacéo garantida de quem esta no
purgatorio, ndo devemos ser insensiveis aos que
estao no purgatorio, pois as penas do Purgatorio
superam tudo o que ha de mais penoso neste
mundo. Um sofrimento intenso que vem através de
um fogo purificador por cada pecado leve, por
menor que seja, por menor que consideremos esta
falta, ela € paga no purgatorio

Hoje as pessoas ja ndo acreditam no Purgatorio,
guando se tem algum conhecido morto, fica-se
triste e depois passa, quando vemos alguém que
faleceu, ficamos chateados e depois esquecemos;
mas o sofrimento destas almas continua por tempo
indeterminado; as almas do Purgatorio ndo podem
se ajudar uma as outras, elas dependem
exclusivamente de nossa ajuda. Nossa Senhora do
Carmo de Garabandal apareceu para nos lembrar
destas almas que tanto sofrem e nos alertar que se
nao mudarmos ou iremos para o inferno ou sofrer
grandes penas no purgatorio, Nossa Senhora nos
ensina que precisamos ter piedade e compaixao
destas pobres.



Para isto existem varios meios de ajudar as almas
do purgatério: - a esmola, agua benta jogada no
chao para refresco das almas do purgatorio, a
caridade, oferecer algum sofrimento durante o dia
pelas almas do purgatério, assim como o
oferecimento de indulgéncias conseguidas e pela
Santa Missa e pela Santa Comunhao por alguma
alma especifica ou por todas e a oracao e o tergo

ORACAO: O Nossa Senhora, Rainha do Céu e da
Terra e alivio das almas do Purgatorio, que se
preocupa tanto com elas, que aparecestes para
nos para nos lembrar destas pobres almas
abandonadas, fazei com que sempre me lembre
delas e de meus parentes falecidos; ajuda as
minhas oracoes, acoes e indulgéncias com suas
gracas a socorre-las e dai-me a graca de viver
santamente, longe do pecado mortal e vencer os
meus vicios e pecados veniais para que possa um
dia contigo contemplar Deus face a face, com todos
0S Seus anjos e santos por todos os séculos dos
séculos.



